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Les 18 portraits que vous allez découvrir au fil des pages de cette galerie 

symbolisent les 1052 entrepreneurs-salariés accompagnés 

par les Coopératives d’activités et d‘emploi® du Grand Ouest en 2009.

Consultant, esthéticienne, vidéaste, photographe, informaticienne, 
électriciens, tapissière, concepteur 3D, peintre décoratrice, 

traiteur à domicile, comédienne - metteuse en scène, 
conseil en signalétique, spécialistes énergétique, 
entrepreneurs de nettoyage, graphiste, plombier, 

modéliste patronnière, décorateur ;

Ils partagent toutes et tous une même volonté et une même ambition :
Vivre sur le territoire de leur savoir-faire et donner un sens collectif 

et solidaire à leur projet individuel.

Vous découvrirez également les 19 coopératives d’activités et d’emploi® 
fédérées autour de l’Union d’Economie Sociale « Coopérer pour 

entreprendre Grand Ouest ». Elles sont implantées sur quatre régions : 
la Bretagne, la Basse Normandie, Les Pays de la Loire et Le Poitou-Charentes. 

Une cinquantaine de spécialistes de l’entreprise, la plupart associés 
de leur coopérative, accompagnent, au quotidien, dans toutes les dimensions 
du développement de projet de création d’entreprise, les porteurs de projet. 

Du partage des valeurs naît la complicité qui permet 
la synergie des compétences. 

Nos Coopératives d’activités et d‘emploi® (CAE) se vivent avant tout comme 
des outils au service de leur territoire et comme des laboratoires 

où s’inventent de nouvelles formes d’emploi partagé qui s’articulent 
autour des convictions suivantes :

Réussir ensemble

Sans l’orchestre, pas de soliste. La créativité de l’un ne peut prendre son essor 
que grâce à la cohésion des autres. C’est en provoquant des synergies 
et en partageant des ambitions que l’on peut commencer à se vivre 

comme créateur d’entreprise et comme acteur de sa propre vie.
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Etre solidaire

Les coopératives d’activités et d‘emploi® sont des sociétés de personnes. 
Les entrepreneurs-salariés sont à la fois responsables de leur devenir économique 

et parties prenantes d’une entreprise collective, où se mutualisent 
les expériences dans un esprit d’entraide et de solidarité.

Entreprendre, ça s’apprend

Il s’agit pour les porteurs de projets d’acquérir à la fois des compétences, 
des attitudes, des réflexes d’entrepreneurs. Les CAE leur donnent un droit au temps, 

pourvu qu’il soit bien employé, et un droit à l’erreur, souvent féconde 
quand elle est corrigée.

Ancrer sur les territoires

Qu’ils y soient nés ou qu’ils l’aient choisi, les entrepreneurs-salariés sont ancrés 
sur leur territoire. Ils y développent des solidarités locales et y réinventent 

une nouvelle forme de cohérence sociale. C’est parce qu’ils savent où sont leurs racines 
qu’ils peuvent échanger au niveau régional, national et international.

Chaque euro investi par les collectivités dans les CAE a un effet 
démultiplicateur en chiffre d’affaires, en valeur ajoutée, en TVA collectée, 

en salaires versés, en charges sociales acquittées. Ce retour sur le territoire 
est de l’ordre de six à huit euros pour un euro investi.

A l’individualisme proposé en modèle, les Coopératives d’activités et d’emploi® 
entendent, plus que jamais, démontrer la force du collectif, la pertinence 

de cette école de la coopération, les champs du possible, 
l’ « entreprendre autrement ».



Photographe (29)

Vers l’art, via l’ESS

En mars 2005, Olivier intègre Chrysalide 
avec ses espoirs mais aussi ses doutes 
pour développer la photographie évè-
nementielle et réaliser des reportages. 
En 2008, son choix d’accéder au socié-
tariat conforte sa vision coopérative : 
« Je réfute l’approche business au 
profit des gens. Je mets l’homme en 
premier. A nous de trouver des moyens 
de travailler ensemble. La solidarité se 
vivant en actes, être dans Chrysalide 
relève à mes yeux d’un engagement 
fort dans le collectif, d’une démarche 
citoyenne. »

Aujourd’hui, Olivier a intégré le dépar-
tement artistique et culturel, Artenréel. 
Sa reconnaissance professionnelle lui 
assurant un revenu régulier, il souhaite 
consacrer plus de temps à la création 
artistique et envisage d’exposer pro-
chainement. Les doutes sont apaisés, 
les espoirs toujours vivaces !
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Amélioration énergétique 

de l’habitat (35)

Deux parcours pour un projet

Quel point commun entre un décora-
teur de spectacle vivant et un agent 
immobilier ? Aucun, a priori... excep-
tée la croisée des chemins. L’histoire  
d’Antoine et Hugues débute dans le 
même lycée technique. Chacun vit sa 
vie professionnelle jusqu’à ce qu’un 
projet commun de réhabilitation im-
mobilière les réunisse et leur donne 
envie de travailler ensemble. Passion-
nés du bâti ancien et des matériaux 
sains, ils cogitent durant un an leur 
projet d’entreprise et s’arrêtent sur 
une vision partagée : l’amélioration 
énergétique de l’habitat. Clin d’œil de 
Hugues, « dépenser moins en chauf-
fage pour travailler moins ! »

Les clients sont rapidement au rendez-
vous et c’est avec six mois de com-
mandes sous le coude qu’ils rejoignent 
Élan Bâtisseur, intéressés par le statut 
SCOP. Un accompagnement bienvenu 
pour une double reconversion. 
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Création graphique, 

conseil en communication (86)

Le juste équilibre

Fred fait partie des pionnières d’ACEASCOP, 
créée en 2005. Dix années de travail 
en entreprise l’ayant déterminée à 
mener une activité en toute indépen-
dance, elle opte pour ce statut moins 
impersonnel que celui de freelance. 
Elle installe son bureau chez elle, dans 
un  coin de verdure où ses jumeaux 
et leur papa ne sont jamais bien loin. 
Polyvalente dans les domaines de 
l’imprimerie et de l’internet, elle gère 
des projets pour des institutions 
publiques, des entreprises et des 
compagnies de spectacle. Avec l’agréa-
ble sentiment « d’être à sa place », elle 
considère son investissement au sein 
du réseau coopératif comme un travail 
à part entière, une bouffée d’oxygène 
parmi ses dossiers de communication. 
Ce qui lui tient à cœur ? Garder du 
temps pour donner un coup de pouce 
à des entrepreneurs débutants… et 
devenir associée en 2010 !

Fr
ed

ér
iq

ue



Conseil/mise en œuvre en 

signalétique grand format (35)

La réussite familiale après 

le cheminement individuel

Avec l’arrivée du numérique se dévelop-
pent les possibilités et les débouchés : 
habillage publicitaire des boutiques, 
mise en valeur d’expositions majeures, 
etc. Jean-Jacques passe de la régie pu-
blicitaire à l’environnement technique 
de l’impression. Commercial impliqué, 
il développe une forte expertise tech-
nique. Mais voilà, il subit trois licencie-
ments économiques. Scénario toujours 
identique : il est remercié après avoir 
développé la clientèle ! À l’approche de 
la cinquantaine, accusant une perte de 
confiance, il décide de tenter sa chance 
à son propre compte. Hébergée par 
Élan Créateur depuis 2004, son activité 
progresse à tel point qu’elle devient 
familiale quand sa compagne Hélène 
le rejoint. En 2009, Jean-Jacques est 
devenu associé, un aboutissement na-
turel pour cet engagé de longue date 
dans la vie associative. 
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Esthéticienne, à domicile 

et en structures (29)

Au plus près de l’humain

Aide-soignante durant plusieurs an-
nées, Nathalie estime que les malades 
manquent de soins esthétiques. Sa 
solution ? Un diplôme d’esthéticienne 
pour mettre son sens du toucher au bé-
néfice d’un nouveau métier. Cohérente 
jusqu’au bout des doigts, elle le prati-
que en utilisant une gamme de produits 
biologiques certifiés Ecocert. Et grâce 
au statut d’entrepreneure-salariée, 
elle progresse vers son indépendance : 
« Je souhaite créer mon propre em-
ploi mais compte tenu du contexte 
économique, il est plus rassurant de 
démarrer l’aventure avec Chrysalide ». 
D’autres atouts de la coopérative ont 
achevé de la séduire : l’esprit d’équipe, 
le partage d’expériences, la diversité 
des professions, la richesse des échan-
ges. Une dynamique de groupe por-
teuse qui triomphe de la solitude de 
l’entrepreneur !
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LES COOPERATIVES D’ACTIVITES ET D’EMPLOI® EN BRETAGNE

La Bretagne accueille quatre coopératives d’activités et d’emploi® généralistes, 
quatre autres spécialisées dans les métiers du bâtiment, une coopérative régionale pour les métiers 
du service à la personne et un département spécifique « Artistes » dans le Finistère.

En 2009, ces entreprises ont accompagnés 446 créateurs, en ont salariés 306 pour 89.6 équivalents temps plein 
(y compris les salariés permanents). Ensemble, les entrepreneurs ont réalisé 5.007.000 euros de chiffre d’affaires (hors taxes).
Ces CAE sont gérées par 40 associés dont 21 entrepreneurs-salariés-associés.

Elan créateur

Rennes - Saint-Malo
Tél. 02 99 35 21 59
www.elancreateur.coop

Elan bâtisseur

Rennes
Tél. 02 99 35 21 59
www.elanbatisseur.coop

Inter’activ

Redon
Tél. 02 99 72 43 56
Etablissement de Elan Créateur 
et de Sittelle Création

Chrysalide

Pont l’Abbé - Brest - Quimper
Tél. 02 98 66 09 99
www. chrysalilde.coop

Artenréél 

Département de Chrysalide, 
spécialisé pour les artistes
Tél. 02 98 66 09 99

Coop Domi Ouest

Langueux
Tél. 02 96 52 22 83
www.coopdomiouest.fr

Avant-PREMIERES

Langueux - Lannion
Tél. 02 96 52 19 69
www.avant-premieres.coop

Bâti-PREMIERES

Langueux - Lannion
Tél. 02 96 52 19 69
www.bati-premieres.coop

Penn ar Bât

Pont l’Abbé - Brest - Quimper
Tél. 02 98 66 09 99
www.chrysalilde.coop

Sitelle création

Lorient
Tél. 02 97 65 16 71
www.sittellecreation.coop

Bâti Sitelle

Lorient
Tél. 02 97 65 17 93



Productrice audiovisuelle (44)

De la révélation à la réalisation

2005 fut l’année du changement pour 
Gladys. Après une carrière de quinze 
années dans le commerce, elle dé-
couvre le milieu de l’audiovisuel et s’y 
essaie en autodidacte. Ses premiers 
montages confirment sa nouvelle 
vocation : elle passe à la professionna-
lisation, enchaîne formation et stages 
pratiques. En 2007, parce que personne 
« ne s’invente chef d’entreprise du jour 
au lendemain », elle rejoint l’Ouvre-
Boîtes 44 pour y créer Magma TV. C’est 
son ancien employeur qui concrétise 
le lancement de ce projet volcanique, 
en lui passant sa première commande 
d’un film original.

Depuis, en collaborant régulièrement 
avec des intermittents, elle produit de 
A à Z des programmes destinés à la 
télévision et des films promotionnels, 
de présentation ou de formation. Pour 
des idées en ébullition, rien de tel que 
l’émulation coopérative !
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Agencement intérieur 3D (22)

Pour lui comme pour ses 

clients : du sur mesure

Dans son dernier emploi, Thierry conce-
vait essentiellement des agencements 
de cuisine. Un travail loin de satisfaire 
sa créativité. Menuisier de métier, il 
s’était aussi formé à l’architecture d’in-
térieur. Thierry est un battant réfléchi, 
féru de technologies nouvelles. Alors, 
tout bien pesé et mesuré, il crée sa 
propre activité chez Avant-Premières 
et propose à un réseau d’artisans de 
dynamiser leur conception d’agence-
ments intérieurs par des représenta-
tions 3D. Dans son hameau écologique 
de Plumaudan, Thierry est organisé 
pour répondre aux commandes en 
télétravail. Deux à trois fois par an, il 
entreprend la tournée de ses clients 
pour entretenir le lien. Un cadre de 
travail privilégié, un emploi sur mesu-
re, une activité conforme à ses envies. 
What else ?
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Dépannage informatique (86)

Reconversion en un clic 

Plus la communication est numérique, 
moins les imprimeurs impriment… 
Licenciée de son emploi d’opératrice 
PAO, Murielle en sait quelque chose. 
Maligne et pas revancharde, elle déci-
de de se former à l’informatique et se 
découvre ainsi une nouvelle passion. 
Aujourd’hui entrepreneure salariée 
d’ACEASCOP, elle réalise des instal-
lations, dépanne les particuliers et 
initie les débutants à l’informatique. 
Un statut choisi car elle ne se sentait 
pas prête à affronter les responsabi-
lités d’un entrepreneur individuel. 
« Ici je trouve toute l’attention et la 
formation désirées. » Rassurant pour 
une personnalité un peu stressée, et 
pour un démarrage d’activité en dents 
de scie. « Voilà pourquoi je ne pense 
pas quitter la coopérative tout de 
suite ! »
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Plombier-chauffagiste (44)

De la boîte de nuit 

à la boîte à outils 

Parcours étonnant que celui de Chris-
tian ! Né au Sénégal, il y fut patron d’un 
night-club, jusqu’à l’âge de 30 ans. 
Arrivé en France en 2002, il s’installe à 
Saint-Nazaire et suit une formation de 
plombier à l’AFPA, puis enchaîne mis-
sions intérimaires et emplois chez des 
artisans. Le pari est lancé : il se donne 
5 ans pour monter sa boîte. C’est 
chose faite en octobre 2008, dans le 
giron de Baticréateurs. Depuis, il sillon-
ne la côte d’Amour avec son matériel 
et son nouveau savoir-faire en plom-
berie, sanitaire, chauffage, énergies 
renouvelables et dépannage. Grâce au 
soutien de la coopérative, il développe 
son activité l’esprit tranquille. Il appré-
cie surtout l’intégration administra-
tive progressive, avec des explications 
claires. Tous les métiers s’apprennent, 
mais pas tous en même temps !
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Forgeron (56)

Fils de la forge

Le métier, il l’avait dans la peau : 
forgeron de père en fils, pour la 
3e génération. C’est le statut qui lui 
posait question. Hervé avait déjà exer-
cé son métier à son compte, pendant 
12 ans, avant d’arrêter son activité 
pour retaper sa maison. Au moment de 
redémarrer, l’idée de l’entreprise indi-
viduelle ne l’enchante guère. Il suivra 
pendant trois ans la voie alterna-
tive que Sittelle Création lui propose, 
avant d’envisager une nouvelle créa-
tion d’entreprise. Créateur d’outils-
forgés, Hervé fabrique et vend 800 
bio-bêches par an.  Et qu’on ne s’y 
trompe pas : sous les dehors farou-
ches du forgeron solitaire, il apprécie 
à sa juste valeur le bonheur de ces 
papys qui le remercient d’avoir pu se 
remettre à jardiner, grâce à son outil 
magique d’un autre temps.
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LES COOPERATIVES D’ACTIVITES ET D’EMPLOI® EN PAYS DE LA LOIRE

Les Pays de la Loire accueillent quatre coopératives d’activités et d’emploi® généralistes 
et une spécialisée dans les métiers du bâtiment.

En 2009, ces entreprises ont accompagné 446 créateurs, en ont salariés 306 pour 90 équivalents temps plein 
(y compris les salariés permanents). Ensemble, les entrepreneurs ont réalisé 3.835.000 euros de chiffre d’affaires (hors taxes).
Ces CAE sont gérées par 37 associés dont 23 entrepreneurs-salariés-associés.

BâtiCréateurs

Nantes
Tél. 02 40 89 16 15
www.baticreateurs44.fr

Clés en mains

Le Mans - Coulaines
Tél. 02 43 89 62 40
www.clesenmains72.com

Coodemarrage

Laval
Tél. 02 43 56 69 25
www.coodemarrage.com

Coup de pouce

Trelaze
Tél. 02 41 34 94 02
www.coupdepouce49.fr

Ouvre-Boîtes

Nantes - St-Nazaire
Tél. 02 28 21 65 10
www.ouvre-boites44.coop
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Peintre (22)

De la suite dans les idées, 

de l’art au bout des doigts

À 25 ans, Joëlle suit une formation de 
peintre aux Compagnons de Paris, une 
des rares écoles ouvertes aux femmes. 
Nous sommes dans les années 1980. 
Malheureusement la profession est 
fermée. Il lui faudra changer d’orien-
tation et travailler dans la gestion et 
le commercial. Qu’à cela ne tienne : à 
cinquante ans, ses trois enfants élevés, 
Joëlle démissionne de son emploi de 
conseillère dans un magasin de bricola-
ge pour se lancer dans la création de son 
activité. Elle choisit Bâti-Premières 
pour lever ses doutes, être rassurée et 
tester la viabilité de son projet. Fidèle à 
ses convictions, Joëlle ne met en œuvre 
que des matériaux  naturels sous l’en-
seigne « Déco-verte », destinée à une 
clientèle qui souhaite allier beauté et 
écologie.
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Travaux d’intérieur (72)

Serial coopérateur

C’est à Nantes que Patrick fait connais-
sance avec les CAE. En recherche 
d’emploi, il souhaite valoriser des 
compétences autodidactes en rénova-
tion intérieure et travaux d’embellisse-
ment. Nous sommes en 2004 et Patrick 
est l’un des premiers entrepreneurs à 
rejoindre l’Ouvre-Boîtes. Deux ans plus 
tard, pour des raisons familiales, il se 
rapproche de sa ville natale du Mans. 
L’activité redémarre de zéro. Heureuse-
ment, ce deuxième départ est soutenu 
par son réseau personnel au Mans qui 
active le bouche-à-oreille. Et l’aventure 
coopérative se poursuit, cette fois au 
sein de Clés en mains 72. Patrick se 
sent si bien dans la peau d’un coopé-
rateur qu’il choisit  de devenir associé 
fin 2008. Dans le grand pot commun 
de la coopérative, il puise et il apporte : 
des envies et des ambitions personnel-
les, une vision de l’entreprise, et des 
projets pour le collectif d’entrepre-
neurs.
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Modéliste, patronnière-gradeuse (53)

Conserver la fibre, 
envers et contre tout

Six années d’études, un diplôme et 
une compétence rares, dix ans d’ex-
périences réussies en entreprise… et 
trois licenciements économiques. Les 
employeurs se défilent ? Pas question 
de retourner sa veste ! Confiante en sa 
capacité professionnelle, connaissant 
bien son marché, Fabienne n’hésite pas 
et crée son propre bureau d’étude en 
confection. Ses partenaires de travail 
sont les stylistes, dont elle met les idées 
en forme en créant des patrons sur 
ordinateur. Les commandes affluent, le 
réseau s’étoffe, la clientèle se diversi-
fie. Créations de haute couture ou sacs 
à dos militaires, la coupe est toujours 
impeccable. Fin 2008, Fabienne choisit 
de s’associer à Coodémarrage 53.  Pour 
que sa réussite individuelle fasse sens 
dans une dynamique collective.
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Entretien de la maison (22)

Du passé ils ont fait table 

rase

En juin 2008, Angélique et Gérard 
quittent leurs emplois pour se rap-
procher de la famille en Bretagne. Ils 
sont loin de se douter des contrariétés 
qui les attendent. Gérard ne trouve 
que quelques missions d’intérim et 
Angélique, préparatrice en pharmacie, 
se retrouve derrière la caisse d’un su-
permarché. La décision ne tarde pas : 
il faut créer son emploi. La chance leur 
sourit alors. Un ami qui dirige une 
société de nettoyage leur met le 
pied à l’étrier. Coop Domi Ouest 
prend le relais pour les accompagner 
dans le lancement de leur activité : 
« Brault-Clean ». Quelques mois plus tard, 
ce n’est pas encore l’Amérique mais le 
carnet de commandes est bien rempli. 
Le couple cherche aujourd’hui à équili-
brer vie privée et professionnelle, une 
vie pleinement choisie et appréciée.An
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Tapissière (49)

De fil en aiguille, 
elle devient cheffe

Après une formation à l’École Boulle 
de Paris et cinq années d’expériences 
professionnelles en tapisserie d’ameu-
blement, Bénédicte choisit avec en-
thousiasme la case création d’entre-
prise. Avec l’appui de la Chambre des 
Métiers, elle opte dans un premier 
temps pour un statut EURL. Mais le 
doute s’installe… Les clients vont-ils 
répondre rapidement ? Sera-t-elle 
capable d’assumer simultanément la 
prospection commerciale et la gestion 
administrative ? Comment faire face, 
seule, au développement de son acti-
vité ? Pour se rassurer, elle coche une 
2e case : celle de « l’apprentissage au 
métier de cheffe d’entreprise ». Plus 
motivée que jamais, elle s’installe dans 
son propre atelier où elle rénove et 
offre une seconde vie aux objets. Ses 
étonnantes réalisations sont d’ailleurs 
exposées au sein même de Coup de 
Pouce.
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Deux coopératives d’activités et d’emploi® ont accueilli, en 2009, en Région Poitou-Charentes 135 créateurs, 
en ont salariés 90 pour 32 équivalents temps plein (y compris les salariés permanents). 
Ensemble, les entrepreneurs ont réalisé 833.000 euros de chiffre d’affaires (hors taxes).
Ces CAE sont gérées par 10 associés dont 8 entrepreneurs-salariés associés.

LES COOPERATIVES D’ACTIVITES ET D’EMPLOI® EN BASSE-NORMANDIE

Crescendo et Créacoop 14 sont les deux dernières Coopératives d’activités et d‘emploi® 
créées dans l’Ouest de la France. Elles ont ouvert leurs portes fin 2009.
Elles ont accompagné 33 entrepreneurs qui ont réalisé 94000 euros de Chiffre d’affaires (hors taxes).

ACEASCOP

Chatellerault - Poitiers
Tél. 05 49 23 50 81 
www.aceascop.com

CRESCENDO

Flers
Tél. 02 33 64 43 42
crescendo.cae@orange.fr

SCOPADOM

Chatellerault - Poitiers
Tél. 05 49 23 50 81 
www.aceascop.com

CREACOOP 14

Caen
Tél. 06 81 70 52 26
creacoop14@orange.fr 



Metteure en scène (14)

Public de choix 
pour femme de tête

Paris, 1998. Après une formation de 
comédienne et des stages avec des 
metteurs en scènes prestigieux, Clotil-
de fonde sa compagnie de théâtre. Dix 
ans plus tard, les événements de la vie 
l’amènent en Normandie. Elle y débar-
que avec une idée en tête : créer son 
emploi, inscrire son métier dans une 
démarche de développement économi-
que. Son créneau est original. Convain-
cue que le théâtre peut leur redonner 
confiance en elles, elle souhaite le faire 
découvrir à des personnes éloignées de 
l’emploi. Reste à en convaincre égale-
ment les professionnels de l’insertion. 
La coopérative Crescendo est elle-mê-
me une jeune pousse à l’époque, mais 
elle lui ouvre immédiatement les por-
tes du territoire. Aujourd’hui reconnue 
par des organismes prescripteurs de la 
région, Clotilde retrouve avec délices 
au sein de Crescendo un certain esprit 
de troupe. Tous en scène, rideau !
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Électriciens (29)

Binôme alternatif

Pierre était électromécanicien, Yvon 
travaillait dans les assurances. Leur 
point commun ? L’envie de changer de 
métier pour devenir responsables de 
leur destin économique. Lorsqu’ils se 
rencontrent au cours d’une formation 
d’électricité à l’AFPA, le courant passe. 
Ils décident d’unir leurs compétences 
pour entreprendre ensemble et rejoi-
gnent Penn Ar Bat. La coopérative leur 
permet d’exercer leur activité dans un 
souci constant de sécurité et de pro-
fessionnalisme : appui technique par 
le conducteur de travaux, respect des 
normes, de la sécurité et de l’assurance 
décennale. En prime, cet engagement 
dans un projet coopératif nourrit les 
valeurs du duo. L’entraide et la recher-
che de synergies se mettent au service 
d’une vision plus humaine et écologi-
que de l’économie comme du monde 
du travail.

Pi
er

re
 e

t Y
vo

n
42



43

Traiteur à domicile (35, 44, 56)

La cuisine de Sabine 

fait merveille

L’envie d’entreprendre était là, enivran-
te, parfumée aux épices de son enfance 
réunionnaise. Au long des vingt années 
passées dans la restauration, Sabine 
cultive ses talents et y adjoint les tours 
de main de la cuisine métropolitaine. 
Quand elle décide de se lancer, la ren-
contre avec Inter’activ lui ouvre une 
voie qui lui apparaît comme une éviden-
ce. Elle y crée son activité de traiteur à 
domicile fin 2008. Femme d’échanges, 
engagée dans la vie locale, Sabine 
s’épanouit dans sa nouvelle vie où 
elle multiplie les rencontres. Le mot 
entrepreneur reste éloigné de son vo-
cabulaire et elle fait ses comptes à sa 
manière : en un an, elle a régalé environ 
2 000 personnes, émerveillé les invités 
d’un mariage et, bonheur suprême, 
réveillé les papilles des anciens de sa 
commune au repas de fin d’année. 
Alors, pour elle et pour tous les coo-
pérateurs, souhaitons que 2010 soit à 
l’image de son année 2009 : superbe !
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ALIX Nolwen/Décoration intérieur  ALLEIX Christèle - Responsable Administratif et Financier  AMOURIAUX Marlène - Garde animaux domestiques à domicile et livraison de croquettes  ANFRAY 
Sébastien - Vente de produits bio dans le secteur de la baie du Mont St Michel  ARGOUARCH Stéphane - Formation, plan et image de synthèse + cours sur l’architecture  AUBREE Alexandra – 
Comptable  AUFFRET Anne – Comptable  AURENCHE Christine - Architecte d’intérieur et conseil en agencement  BAILLY Yvonnick - Réparation maintenance de systèmes électroniques  BANNIER 
Mikaël - Fabrication et vente de soupe bio et réalisations et conseil de jardins bio  BARON Nicolas - Prestations de services dans le milieu du cheval : toilettage de chevaux + cavalier indépendant 
 BASSEUR Stéphanie - Fabrication et vente de soupe bio et de jus de fruits  BELLETOILE Sébastien - Vente en ligne de produits écologiques et équitables  BELLON Michel – Chargé d’accompa-

gnement  BENS HILA Rachid - Assistance Informatique  BERNARD Adélaïde - Modelage ayurvédique  BERRY Ollivier - Moniteur/Guide de pêche, BERTAUD Catherine - Secrétariat / assistance 
administrative  BOIDIN Olivier - Massage de bien être / Relaxation  BOSSARD Sandra - Paysagiste et entretien d’espaces verts  BOUCARD Jean - Boulangerie et menuiserie (exclusions : pose et 
installation de supports éviers, supports vasques…)  BOUCARD Marie - Boulangerie et menuiserie (exclusions : pose et installation de supports éviers, supports vasques…)  BOUCHER Marie-
Claire - Animation autour de l’éducation sensorielle  BOURGEOIS LANG Stéphanie - Cours de musique (piano/accordéon) + animations autour de la musique  BRIMANT-KAUFFMANN Laure – 
Chargée d’accompagnement  BUFFET Jean Jacques  - Conseil et vente d’espaces et de supports de communication  BUSER Jurgen - Services informatiques aux particuliers et TPE  CABALLERO 
Valérie - Styliste ongulaire  CADORET David – Illustrateur,   CAPELLE Véronique - Formation professionnelle pour adulte - RH, hygiène et sécurité  CARION Aude - Conseil en image  CARIOU Yves 
- Conseil et accompagnement de projets d’économie sociale et de développement durable  CARRIEL Patricia - Prestataire en communication  CHANCEREL Maryline - Réalisation de plans, dossier 
de demande de travaux, dépôt de permis de construire  DE MONTECLAIN Morgane - Photographe indépendant  DE WAAL Hugo - Développement Commercial informatique  DECROUX Alain – 
Menuiserie/Ebénisterie/créateur de meubles  DENAT Marie-Stella - Formation, accompagnement et conseil  DESILLES Christophe - Création de sites internet  DJOUADI Tatiana - Couturière / 
Retoucheuse  DONNART Jean-Jacques - Formateur en automatisme  DREAN Anne - Photographe scolaire  DUCLY Sébastien - Informatique, infographie, dépannage, formation  DUVAL July - 
Courtier en voyages équitables et solidaires  DUVAL Laurence - Coiffure à domicile  ESNAULT Angélique - Atelier de confection, couture et retouches  ETES Morgan - plasticienne et animatrice 
+ vente de créations artistiques  FADET Stéphane - Création de site internet  FAUCON Cécile - Formation français et langues étrangères  FAUCON Guillaume - Formation bureautique  FERRAND 
Bérangère  – Fleuriste  FERRANDINO Sophie - Conseils en ingénierie pédagogique  FERRE Bernadette - Restauration à domicile  FERRIERE David – Photographe, FROMENTIN Michel Yves - Tapissier 
ameublement et fabrication de petits meubles  GASNIER Sophie - Confection textile pour nourrisson : couches lavables, lingettes  GENEST Cécile - Aménagement intérieur - Modélisation 3D  
GENTIL Pascale - Conseil et formation en ressources humaines, management et évolution professionnelle  GERARD Patrice - Prestations informatiques : Création de sites internet  GILLET Del-
phine - Massage de bien être non médicaux  GIROUX Matthieu - Informatique de gestion  GISSINGER Ronald - Exploitation du site noceliba.com et développement de sites internet  GOUJAT 
Marjory, Multiservices aux personnes et aux entreprises et multiservices animalier à domicile  GRANDZINSKI Michael - Prestations de conseil en maîtrise énergétique et énergie renouvelable  
GRAVIS Joséphine - Création de vêtements  GROLEAU Marie-Luce - Enseignement musical  GUILARD Véronique - Assistance administrative et métrage auprès des métiers du bâtiment  GUILLERM 
Patrick - Fabrication artisanale et vente de produits alimentaires  GUYOT Thomas - Conception, design et communication  GUZMAN Esmeralda - Esthéticienne, massage de détente et réflexolo-
gie plantaire  HAUSER Marjorie - Sophrologue  HELARY Edith - Entretien raisonné de petits jardins  HELARY Gaël – Responsable Etablissement de Saint Malo  HERRE Typhaine - Verrerie d’art et 
fusing  HERVE Fadila - Habillement de la personne et de la maison   JAUME Alexandra - Conception de plans de parcs et jardins  JOLIVET Catherine - Chargée d’accompagnement  JOSSE Marie 
- Tissage artisanal et animation autour des textiles et de la nature  JOUALLAND Christine - Fabrication et vente de biscuits secs  JOUAULT Hélène - Assistance administrative  KERLO Bénédicte 
- Etude, conseil et formation + accompagnement d’entreprises dans le domaine du développement durable  KINSOLA Bruno - Prestations informatiques, graphisme et internet  KLEIN Philippe 
- Forgeron d’art  LAIRY Christine- Services de rédaction et de traduction  LAMBALLE Rozenn - Coiffure à domicile  LAMY Isabelle - Formation, conseil et accompagnement au changement per-
sonnel et professionnel  LAROCHE Frédéric -Conception, Design et communication  LE DAMANY-DAVID Marie-Agnes - Formation, accompagnement, coaching  LE BRETON Delphine – Graphiste 
 LE GUERN Yvan -Agent commercial énergies nouvelles + verres et montures optiques  LE MELINER Hervé - Gestion de distributeurs automatiques de friandises pour chevaux  LEBRUN Solène- 

Services à la personne : Médiation auprès des particuliers + ménages  LECHAPLAIN Nelly – Responsable Etablissement Redon (Inter’activ)  LECLAIRE Katell - Création de bijoux  LECOQ Florence 
- Stylisme, graphisme / marchandising visuel + confection de vêtements et textile d’ameublement, création et édition de documents (faire-part, invitations)  LEFEUVRE Carole - Cabinet de Psy-
chologie  LEFORT Claire - Confection et vente de chapeaux et accessoires de mode + formation à la confection de chapeaux (animation d’ateliers)  LEGROS Corinne - Massage AMMA assis  LE-
HUEDE-DUMONT Véronique - Rédactrice-conceptrice et Biographe d’entreprises  LEPRINCE Manuela - Développement culturelle  LESTEVEN Gaëlle – Couture  LETELLIER Jean-Pierre - Consultant 
en éco activités, LEVIONNOIS Sophie - Cabinet d’orientation des jeunes  LOUVEL Jean-Philippe - Conseil et mise en œuvre de solutions informatiques  LOUVEL Samuel - Conseil et mise en œuvre 
de solutions informatiques  LUCAS DE COUVILLE Alexandra - Restauration de tapis et de tapisserie  MAILLARD Sophie – Psychologue  MASSE Pascale - graphiste web  MATHIAS Jean Pierre - 
Conteur et animateur + conseil en vie sociale  MATIME Pascale - Atelier de couture - création de vêtements et retouches  MEAD Laurence - Aide administrative ou personnelle aux étrangers de 
langue anglaise  MIGNOT-REINER Sophie – Télésecrétariat  MOISAN Stéphane - Confection de pâtisseries et de confiseries  MOREAU Martine – Ingénierie et formation du personnel des industries, 
des institutionnels et des collectivités + Massage, relaxation et réflexologie (plantaire et palmaire)  MOREL Sabine - Traiteur à domicile  MORICE Gweltazenn - Vannerie & formation d’information 
sur l’environnement  MULLER  Stéphanie - Création de vêtements et accessoires  NOGUES Soizic - Sophro-analyse  PAILLIER Frédérique - Ecrivain public (conseil rédactionnel aux entreprises, 
collectivités et particuliers)  PARRET Isabelle - Massage traditionnels thaïlandais  PENOT Alain - Apporteur d’affaires : Commercialisation de roulottes traditionnelles en bois  PERRIN Marc - Agent 
Commercial (vins et espace de communication)  PETER Christine - Assistance administrative  PINSEMBERT Pascal - Conception et entretien de parcs et jardins  PION-CHOZENON Christophe - 
Traducteur / Interprétariat,   POUPINET Stéphane - Conseil en qualité, hygiène et sécurité  PRAUD Johan - Conception, design et communication, PRIEUR Laurent – Gérant  PRIMAULT Frédéric 
- Conseil et formation en mécénat et conseil en communication  PRIMIG Isabelle - Conseil, accompagnement de projets    RAULT Gilles- Conseil et accompagnement de projets d’économie so-
ciale et de développement durable  RENAUDIN Sandra - Artisanat : décoration textile pour enfants  ROBERT Julien - Prestation de services en éco-conseil et éco-design  ROL Sandrine - Home 
staging (valorisation immobilière)  ROLLAND Hervé - Conseil et formation en développement Commercial  RONCIERE Anna - Confection de vêtements  ROSSE Roselyne - Eveil à la poésie pour 
adultes et enfants et partage autour de la chanson et du livre + expo vente de dessins réalisés à l’encre  de chine  ROUE  Maurice - Maintenance réseaux informatiques  ROUGE Laurence - Etude, 
conseil et formation + accompagnement d’entreprises dans le domaine du développement durable  ROUINSARD Chrystèle - Prestations administratives auprès des PME-TPE en secrétariat + 
préparation comptable  ROUX Benjamin - Prestations de services en éco-conseil et éco-design  ROUZIER Xavier - Création d’ustensiles et d’objets en bois massif naturel pour la cuisine, le jardin 
et la décoration  SAINTILAN Hélène - Conseil et vente d’espaces et supports de communication  SALIOU Dominique - Graphiste, illustrateur  SATOUR  Farid - Conseil en ressources humaines  
SIMION Laurent - Services informatiques  SPEHNER Emilie - Création de robe de mariés et costumes de GRS  TEMPLIER Isabelle – Assistante accueil et administratif, TENNEREL Denise - Relaxation 
/ Kinésiologie / Accompagnement / Gestion du stress  THOMELIN Roselyne - Services à la personne : Médiation auprès des particuliers/ménages  

THOURET Denis - Assistance Informatique  TISSIER Caroline - Formatrice conseiller clientèle à distance et sous traitance d’appels  TOSTIVINT Virginie - Sophro-analyse  TURMEAU Claire - Tapis-
sière d’ameublement  UGUEN Isabelle - Pratique et formation du Reiki  VASQUEZ Lydia - Animation autour du développement durable  VAUTIER Hubert - Service d’aide à l’autonomie de per-
sonnes en situation d’handicap  VIDCOQ Patricia - Fabrication et vente de soupe bio et de jus de fruits  VINOUSE Gwenaëlle - Conception, Design et Communication  VIRIET Alexandra - Presta-
taire Formatrice/Consultante sur questions sociales + préparation comptable  VIVIANT Hélène/Création et vente d’accessoires de mode, prêt-à-porter, arts et artisanat. Vente pour tiers et vente 
à domicile ainsi qu’assistance au développement Commercial  VOISEMBERT Audrey/Fleuriste  WRIGHT Nathalie/Responsable de l’accompagnement  YVINEC Antoine  Illustrateur  Karima ADDA 
Prothésiste ongulaire  Patrick ALLAIN Prestateur de services informatiques  Mélissa AMBLAS/Créatrice textiles  Caroline AUDRAIN Créatrice vêtements  Florent AUNEAU Consultant en environ-
nement  Céline BARANGER Créatrice de mobilier en carton  Nathalie BARDIN/Graphiste  Anne-Chantal BERNARD/Consultante en Gérontologie   Debbie BEZARD Art thérapeute Helene BICHON 
Socioesthéticienne  Michelle BLONDEAU Organisateur événementiel  Séverine BOBET-SUZUKI/Assistante  Fabrice BONNAUD Photographe, Reporteur/ Associé  Gladys BOULANGER Créatrice de 
film d’entreprises  Mélissa BRETAUDEAU Designer en communication  Gérard BRIGAND/Professeur de tir à l’arc  Anne-Sophie BRUNIAU Arboricultrice  Frédéric CARRE Intégrateur de solutions 
open-sources  Pierre CHAILLOU Dépanneur/maintenance immobilière/Associé  Olivier CHEREAU/Graphiste  Cécile CLAVEL Traductrice Angélique  COGREL Créatrice de bijoux  Claude CO-
QUELLE Psychosociologue  Geneviève CORREIA/Consultante en communication  Maîté COSNARD/Consultante en gestion de projet européen  Fanny COURTIAU Rédactrice, Ecrivain Public/Asso-
cié  Hervé COUTTE Formateur sécurité environnement  Sophie DAGUIN Rédactrice/Associée  Stéphane DARCEL/Chargé de projet événementiel  Estelle DASSE Modiste/ Créatrice de chapeaux 
 Claire DE RAUCOURT Comptable cogérante/Associée  Virginie DELTOUR Graphiste  Nathalie DEMARTIN/Esthécienne à domicile  Sullyvan DENION Informaticien  Bertrand DERIEZ Vendeur de 

pièces détachées en ligne  Fabienne DESCOUTURES/Chargée de projet éditorial  Frédérique DOLBEAU/Consultante en ressources humaines  Jean-Ulrich ESSONO Créatrice vêtements  Anne-
Marie FERON Consultante en management coopératif  Muriel FERRE/Coiffeuse à domicile  Anais FRESNAIS/Graphiste  Cécile GADEL Développeur informatique  Delphine GAIGNARD Chargé 
d’accompagnement – Associée  Charline GASTER/Assistante stagiaire  Bertrand GERMAIN Designer mobilier  Mathieu GILLES Artiste peintre  Marie GOMEZ Psychologue sport de compétition  
Laurent GOUY Assistant comptable – Associé  Tiphaine GRAS/Vendeuse phytothérapie  Carine GRAVELLE Infographiste  Pascale GRENIER Télé-secrétariat  Chantal GUEDON Artisane Fleuriste 
 Michael GUENNEC Photographe, infographe  Marietta GUIBERT/Secrétaire/comptable  Johann GUIMIER/Lecteur, correcteur  Jean-Claude GUINEL Réalisateur de documentation technique  

Alexandrine JACOB créatrice chaussons en cuir bio  Jorma JARLEGANT/créatrice site internet  Emmanuelle JARRY/Traductrice juridique  Guy JOESSEL Praticien Shiatsu  Valérie JOLY Télé-secré-
tariat  Brigitte KIM Architecte d’interieur  Gi-hee KIM Architecte d’interieur  Estelle LABARTHE Animation, conférence  Rémy LAHTERMAN Elagueur  Venig LAINE Formateur sécurité environ-
nement  Sébastien LAMBERT Consultant en etudes socio-économiques  Romain LANGLET vendeur produits bio  Jean-Yves L’ANTON Consultant, formateur   Frédéric LARUE conseillé, formateur 
 Yannick LE BOUILL conseillé en énergie  Michel LE BOZEC Bijoutier-Joaillier  Cynthia LE GUYADER Formatrice en bureautique  Marie LE NORMAND Socioesthéticienne  Catherine LEBERRE Télé-

secrétariat  Jean-Loup LECLERC decoratrice floral  Frédéric LECOMTE Sellier, Harnacheur  Clarisse LEDUC Graphiste  Jerome LEFRANC Graphiste  Renaud LEGAL Chargé d’accompagnement – 
Associé  Caroline LERAY Fleuriste  Delphine LETHU Photographe  Cécile LIEGE Productrice sonore  Laurence MADEC Créatrice de meubles en carton  Jean-Yves MANIN Consultant incentive  
ugdual MARTIN Arboriste grimpeur   Catherine MARZOUK Sophrologue – Associé  Isabelle MERCERON Relooking d’intérieur  Didier MERILLON Elaboration du Document Unique  ROZANE MI-
GUET Esthéticienne  Karine MOREAU Conceptrice d’espaces de communication  Sandrine MORILLEAU Créatrice d’objets en mosaïque  Pascal MOYON Formateur technique  Françoise NAVET 
Formatrice en informatique  Serge NEDELEC Dessinateur d’interieur  Pierre-Michel NICOL Consultant en risques professionnels  Magali PASQUIER Créatrice textiles  Nera PERROT Relaxologue  
Laurent PEYTHIEUX Informaticien  Irene PHELIPPEAU Rigologue  Julie PILLET Créatrice de chaussures  Sylvie POIDEVIN Ecrivain public  François QUAIRE Conseillé en informatique  Frédéric RA-
TOUIT  Co Gérant - responsable  Associé  Soizic REBEYROLE Créatrice d’objets décoratifs  Céline RIALLAND Graphiste  Manuella RICORDEL Créatrice vêtements  Martine RITZ Conseillère en 
Image de soi  Anthony RIVAL Entretien, location d’aquariums et murs végétaux  Patrick ROBIN Conseillé en informatique  Gilles ROUSSEL Formateur en informatique – Thierry ROUSSELOT 
Chargé d’accompagement – Associé  Bernard ROUXEL Petits travaux  Marie-Christine SCORDIA-MERCEUR Traductrice Philippe SOLEILHAC Formateur en logiciel libre  Severine SUZIKI BOBET 
Assistante – Associé  Marc TESSIER Agent commercial  Nadia THOMAS Chef de projet systèmes  Yann THOMERE Elageur  Béatrice THOURY Décoratrice d’intérieur  Emilie TITRENT Graphiste  
Karina VANETSIAN Interprète et traductrice trilingue   DARBOIS Christine ébéniste, menuiserie bois  DOS SANTOS SILVA Christophe menuisier fabrication et pose  FONLENO Gérard menuisier  
HAYS Yvon électricien  LALANNE-TISNE Pierre électricien  KERJEAN Anne Maçon et couvreur  PILLET Bruno multiservices et création de meubles et d’objets  PILLET Marianne multiservices et 
création de meubles et d’objets  DOLBECQ Lucie Monitrice Cerf-volant  LELIEVRE Laurence Comptable  RICHARD Christian Gérant  Paul Barre/Formateur sécurité routière  Isabele André comp-
table  Marie AUBERT Travaux de retouches, couture  Rémy BAUDOUIN Créateur d’un blog & formation sur les outils blogs et projets collaboratifs  Claudine BOMPAS Styliste modéliste, création 
de vêtements et objets de décoration  Marie-Pascale BOURGEAIS Enseignante en équitation  Lucie BOUSSARD Arthérapeute  Anne-Marie BREMAUD Metteur en scène de la maison, home staging 
 Ian BRODIE Elagage et soins aux arbres  Jean CARREEL Déploiement et intégration de postes linux et logiciels libres. Création de sites web  Nicolas CARTIER Studio de communication  Béné-

dicte CHALIGNE Tapisserie d’ameublement  Christian CHEIGNON Services informatiques aux entreprises basés sur des logiciels libres  Dolorès COPIN Moulage statuaire  Eric COSARO Service 
informatique aux TPE/PME  Carlos COSTA Sous-traitance industrielle  Pascal COUEDEL Psychothérapeute, Gestalt thérapeute et formateur  Anne COUNALI Art Thérapeute  Antoine CULCASI 
Stage et cours de fonderie à cire perdue  Vanessa CUSSONNEAU Artisanat d’art - Bijoux fantaisie  Marie-Claude DENAIS Reflexologue plantaire  Annie DON Création de vêtements  Marielle 
FAVRIE Formatrice consultante à la fonction tutorale  Alexandre FRADELIN Services aux entreprises  Véronique FRERE Elagage et soins aux arbres  Sylvie GARREAU Psychologue  Anne GUAIS 
Esthéticienne à domicile  Marc - Antoine JAUD Elagage et soins aux arbres  Quentin JEUDY Elagage et soins aux arbres  Odile KAHANE LUDOTHEQUE ITINERANTE  Pauline LAUREAU Ensei-
gnante en équitation - Karen LE CORRE Créations de bijoux, objets cuir et bois  Lydie LEMESLE Reproduction de peinture et travaux de décoration  Damien LHERMITEAU Services aux entreprises 
 Constance LOSFELD Enseignante en équitation  Anthony MARTIN Création de vêtement, customisation et impression & ventes  Sophie MARTINEAU Naturopathe, conseil en nutrition  Mélissa 

MESTRUDE Psychologue  Patricia MITCHOVITCH Réflexologue plantaire  Aurélie MORISSON Graphiste freelance  Véronique OIZEL Création et vente de produits artisanaux & Animation d’ateliers 
 Christophe PACOT Importation et commercialisation d’objets de décoration venant d’Indonésie  Isabelle PANOUILLOT Enseignante indépendante en équitation   Jean-François PASQUIER Pro-

poser sa main d’oeuvre qualifiée en montage et mise au point de machines  Isabelle Petiteau accompagnatrice  Anne REGRAGUI Cheffe cuisinière   Isabelle RENY Sophrologue caycédienne  
Méric RETHORE Studio de communication  Anne ROCHER Journaliste pigiste, aide rédactionnelle  Bruno ROUILLARD Création de sites internet, accompagnement, conseil et formation  Leïla SI 
MOUSSA Production de plantes à parfums aromatiques et médicinales  Cédric SOULIE Journaliste pigiste, aide rédactionnelle  Marie THIBAUDAULT Agence de communication  Estelle TRICOIRE 
Socio-esthéticienne  Anne VIAU Psychologue et psychothérapeute  Pascal Viau coordinateur  Pierre YVARS Agence de communication  



Paul Barre/Formateur sécurité routière  Valérie Barre/Comportementaliste canin  Marie Benoît/Psychologue de l’éducation  Nicolas Blais/Infographiste  France Busnot/Secrétaire comptable  
Patrick Cambournac/conseil en stratégie de développement pour les entreprises  Josette Crief/comptable (permanente)  Sylvie Errard/gérante  Pierre-Alexis Girard/Photographe spécialisé pa-
noramas  Clotilde Labbé/Metteur en scène de théâtre  Sophie Langlais/Praticienne de amma assis  Géraldine Lechevallier/Conseil et formatrice pour les collectivités dans le secteur des services 
à la personne  Bernard Le Cointe/Négociant en vins  Bruno Lebas/Concepteur de sites internet  Mathilde Legros/décoratrice d’intérieur, étalagiste  Jean-Claude Lescarmontier/Psychothéra-
peute  Anita Leseigneur/Conceptrice de meubles en carton  Lise Louis/Conseil aux associations de services à domicile  Yves Maupas/Concepteur et diffuseur de livres touristiques  Thibault 
Massé/Infographiste spécialisé dans la modélisation 3D  Laurent Masson/Prothésiste dentaire  Evelyne Meublat/Tapissier d’ameublement, abat-jouriste  Angèle Mesnil/Professeur de piano et 
clavier  Pascal Pierron/Ecrivain public, secrétaire  Anne-Claire Renault/Instructrice en massages pour enfants et bébés  Maria Radoux-Thalassinaki/Organisatrice d’évènements familiaux et 
d’entreprise  Christophe Remande/Dessinateur en BTP  Pascal Revellin/Concepteur outils de communication multimédia  William Roussel/Gestionnaire site internet petites annonces  Rose-
Marie Sylvestre/Développeur de projets culturels, spécialisée dans la valorisation du patrimoine  Claude Vardon : entretien espaces verts  Béatrice Viel : Conseil pour les particuliers et les artistes 
pour les démarches administratives, comptables et fiscales  Sylvia de Vigneral/Agent littéraire  ALLAIN Marie Pierre/Audit et assistance maîtrise ouvrage en éco rénovation  AUFFRAY Jeanne 
Psychologue clinicienne, psychothérapeute   BABILOTTE Dominique/Gérant  BAZY Vincent/Entretiens et créations  de jardins, élagage, taille d’arbres et arbustes  BEAUSSIER Thierry propositions 
d’agencement de cuisines ou de dressing et représentation graphique  BECKER Frédéric/Assistant informatique pour les professionnels et les particuliers  BEDOS Amélie/Vente à domicile d’arti-
cles de puéricultures durables  BENOIST Didier/Externalisation de la fonction commerciale  BEYRIE Fabien/Graphiste illustrateur  BORNEMISZA Marc/Construction de toilettes sèches  BOSSARD 
Cédric Echantillonneur en photographie  BOUILLIN Frédéric/Accordeur de piano  BOURLAND Philippe/Illustrateur et infographiste  BRAULT Angélique/Entreprise de nettoyage pour les particu-
liers et les professionnels  BRAULT Gérard/Entreprise de nettoyage pour les particuliers et les professionnels  BRIGANT Rozenn Graphiste illustratrice  BUARD Agnès/Cours de piano  CADIOU 
Angèle/Couturière artisanale  CHARLES Marie-Laure/Rédaction journalistique  CHENU Elise/Coaching sportif  CHRETIEN Laure Graphiste  COUANON Sylvain/Chargé d’accompagnement  
COUTE Marion/Comptable  CRESSIOT Stéphane/Multiservices, petits bricolages  DE QUEIROZ Marie/Mosaïste  DELEPINE Christian Formation et conseil en électricité, assistance à la rénovation 
électrique  DEMANNEVILLE Georges/Ecrivain public  DENIZET Géraldine création , fabrication et vente de loisirs créatifs  DESSEAUX Frédérique Restauration et fabrication de mobiliers  DORIVAL 
Gino/Graphiste en signalisation (décors de vitrine, PLV, …)  DUXIN Dominique Animations musicales  EDET Jean-Marc/Jardins pédagogiques  GAULLIER Benjamin/Entretien de jardins, paysa-
giste  GICQUEL Yann/Assistance et dépannage informatique et vente de pièces et matériels  GLON Nathalie/Entretien et nettoyage pour particuliers et professionnels  GOSSELIN Catherine/En-
tretien et nettoyage pour particuliers et professionnels  GOUESBIER Sabrina/Maquilleuse professionnelle  GOURDON Pascale/Cours de nutrition cuisine  GOURE Mickaël/Réalisation de visites 
virtuelles, prises de photos, réalisation et formation de sites Internet  GREAU Yvette/Entretien de la maison, jardinage, gardes d’enfants et assistance administrative  GUEHENNEUC Thierry/Conseil 
et formation en sylviculture et en environnement  HAHNER Véronique/Traductrice interprète  HUMBERT Béatrice/Vente de produits d’hygiène et de confort pour les chevaux  KERDRAON Sylvie/
Conseil et formation en ressources humaines  LANCIEN A. Bérengère Shiatsu  LE BERRE Nicolas/Web master  LE GOUX Florence/Accompagnatrice gestion  LE MARECHAL Jean-Jacques/Edition 
publicitaire sur tous supports et vente d’objets publicitaires  LE ROUX Brigitte/Assistante administrative  LEGRAND Patricia/Relaxation évolutive  LEMAILLET Annick/Portraitiste/infographiste 
 LEMARDELE ETIENNE Cécile/Relaxologue  MARCHAND Frédérique/Création, fabrication et vente de loisirs créatifs  MENGUY Cyrille/Formation à la géomatique  NEDELEC David/Préparation de 

repas à domicile  NEVOT Véronique Assistante administrative pour les particuliers et les professionnels  PENAULT David/Décoratrice d’intérieur, réfection et décoration de meubles, vente 
d’objets décoratifs  POSTAIRE Xavier/Soutien scolaire en maths  QUINTIN Xavier/Traducteur  RENAULT Benoît/Régisseur d’évènements et élaboration diagnostics d’accessibilité  ROBERT Co-
lette/Relaxologue   ROYER Bertrand Photographe  SALMON Sonia/Cours de dessin, bd et caricatures, illustrations  SANSON Patrick/Consultant formateur en médico social  SOCCOJA Valérie/
Céramiste   SUON Anne/Création et ventes de d’objets en textile  TARDIVEL Valérie/Comptable  TILLY Sandrine/Dessinatrice BTP  URVOY Morgane/Maison d’édition dans la carte postale  
VICET Marielle/Consultante formatrice en psycho sociologie  WAGENER Christèle/Animations musicales  BALAN Cyril/Peintre et maçonnerie traditionnelle  COUSIN Anthony Menuisier/pla-
quiste  CRESSIOT Stéphane/Menuisier  LAABANI Aïssa/Electricien  MOURIER Yoann/Menuisier  PENAULT David/Maçonnerie paysagère  PERROT Julien/Peintre   PERROT Tony/Peintre  PRESSE 
Joelle/Peintre  VASSAL Marine/Carreleur  BAZY VINCENT/Petits travaux de jardinage  BECKER FREDERIC/Assistance informatique et Internet à domicile  BOMPARD PHILIPPE/Gardiennage rési-
dence  BOSSARD SANDRA/Petits travaux de jardinage  BOURGEOIS LANG STEPHANIE/Cours à domicile  BRAULT ANGELIQUE/Entretien de la maison et travaux ménagers  BRAULT GERARD/
Entretien de la maison et travaux ménagers  BUARD AGNES/Cours à domicile  CARREEL JEAN/Assistance informatique et Internet à domicile   CHENU ELISE/cours à domicile  COGAN LOÏC/
Assistance informatique et Internet à domicile  DUXIN DOMINIQUE Cours à domicile  EDET JEAN-MARC/Cours à domicile  EFFLAM PAUL/Assistance informatique et Internet à domicile  EVENAT 
DELPHINE/Assistance informatique et Internet à domicile  FIDEL ROBIN/Assistance informatique et Internet à domicile  FRANGEUL ELOUAN/Petits travaux de jardinage  GAUDIN OLIVIER/Assis-
tance informatique et Internet à domicile  GAULLIER BENJAMIN/Petits travaux de jardinage  GELIN DOMINIQUE/Petits travaux de jardinage  GICQUEL YANN/Assistance informatique et Internet 
à domicile  GLON NATHALIE/Entretien de la maison et travaux ménagers  GOSSELIN CATHERINE/Entretien de la maison et travaux ménagers  GOUJAT MARJORY/Gardiennage résidence  HE-
LARY EDITH/Petits travaux de jardinage  JACQ PATRICK/Assistance informatique et Internet à domicile  JAFFRENOU VALERIE/Assistance administrative à domicile  JOUSSE PATRICK/Petits tra-
vaux  de jardinage  LE GOUX FLORENCE/Gérante  LEBRUN SOLENE/Gardes d’enfants  LEMOINE MURIELLE/Petits travaux de jardinage   LEVALET MOAMAR-MICKAEL/Petits travaux de jardinage 
 LIDOU JACQUES Homme toutes mains  MARCHAND AGNES/cours à domicile  MERCELLE PASCAL/Petits travaux de jardinage  NEDELEC DAVID/Préparation des repas à domicile  NEVOT VERO-

NIQUE/Assistance administrative à domicile  PENAULT DAVID/Petits travaux de jardinage  PETIT MARINA/Assistance administrative à domicile  PINSEMBERT PASCAL/Petits travaux de jardi-
nage  PION CHOZENON CHRISTOPHE/Cours à domicile  POSTAIRE XAVIER/Soutien scolaire à domicile   SOURISSEAU DENIS/Petits travaux de jardinage  THOMELIN ROSELYNE/Gardes d’enfants 
 THOURET DENIS/Assistance informatique et internet à domicile  VARGA ATTILA/Assistance informatique et internet à domicile  WAGENER CHRISTELE/cours à domicile  ABERNOT Emma-

nuelle artisanat et gravure création de sacs, lampes et tee-shirts  AHAMED Ali communication - impression – création  ALLARD Jean-François développement d’un média local sur internet  HETZ 
Sandra développement d’un média local sur internet  ARNOULT Alexandre restauration chef traiteur  BERGOT Bruno web designer   BERNET RUY Nelly atelier d’artiste et création textile  
BERRE Hélène écrivain public agréé, biographe et rédactrice  BESNARD Claire-Marie enseignante d’équitation  BIHANNIC Olivier photographe  BORDIEC Nathalie diététiste - enseignement et 
formation en gastronomie diététiste BOURLES Erwan crêperie à domicile et ambulante  BRUN Anne sellerie nautique et générale  LE BERRE Patricia sellerie nautique et générale  CAROFF Co-
rinne coach déco  CHAUCHARD Jean-François auteur photographe  CLAYTON Rebecca traductrice  COGAN Loïc assistance informatique à domicile  COIC Kristell design graphique web et print 
 COLIN Nadine couture en ameublement  COLOMBANI Joëlle professeur de la technique F.M.   Alexander et de développement vocal  CORBEL Frédérick conception et rédaction de support de 

communication et de publicité  COSPEREC Anthony éducateur canin  CUNNINGHAM Nathalie soins esthétiques à domicile et en  structure  DANIGO Luisa traduction de sites web  DARBOIS 
Christine ébéniste, menuiserie bois  DAVOUST Laurence sociologue  DEBAST Bernard décorateur motos  DESIRE Soline création et vente de bijoux en argent  DIONIS Isabelle tapissière décora-
trice et créatrice de bijoux  

DRONSART Olivier revendeur par internet d’accastillage et de matériel nautique  DUCROIX Rémi gravure sur surface plane  DUPUIS Carine praticienne en relaxation par le toucher réflexologie 
plantaire et abhyanga et aide au développement personnel  ENGEL-GAUTIER Carolyn traductrice  EVENAT Delphine formation en informatique chez le client  FERLICOT Pascal formateur, consul-
tant  FIDEL Robin informatique réparation et vente de matériel  FLAO Violaine somatopathe et vente de produits cosmétiques et diététiques et soins esthétiques  FLOOD Noémie traductrice 
FLOURIOT Patrick édition d’un magazine jeunesse  FLOURIOT Valérie édition d’un magazine jeunesse  FLOURIOT Vincent conseil et ingénierie en électronique, informatique, technologie  FON-
LENO Gérard menuisier  FOUGEROUX Mylène maison d’édition à compte d’auteur et maquettiste  GAC Joëlle écriture et traduction de biographies  GALES Christophe traitement et édition so-
nore  GAONAC’H Karine rédactrice conceptrice de supports de communication  GARDET Patrick consultant  développement local  GASCHET Raymond création de bijoux  GAVOILLE Grégory 
traducteur technique  GELIN Dominique aménagement de jardin  GENEAU Alicetourneur de spectacle  GOUARDOS Gildas traducteur  GOURLAY Régine maison pour chiens  HELAOUET Marie 
création de bijoux et de boutons  HERVE Marc service dépannage informatique sur site  JACQ Patrick maintenance informatique  JEGO AVRY Cécile gestion de projets culturels et évènementiel 
 JOURDREN Gildas multiservices, entretien de jardins  LAMOUR Carole esthéticienne à domicile  LANGOET Mari esthéticienne à domicile -soins Ayurvédiques  LATUILE Françoise traductrice  

LAURENT Claudine édition de photos sur thématiques et édition de tee-shirts à partir d’éléments de photographies  LE BEC Yannick culture et vente de légumes  LE BRAS Yves formateur, déve-
loppeur, consultant informatique  LE CAM Sonia couture en ameublement, réfection fauteuil, canapé, meubles et création de bijoux textile et décor textile  LE CARLUER Claire création design 
textile pour enfants et photographie  LE CLAIRE Anne-Sophie restauration de cadres et d’objets dorure à la feuille  LE CORRE Antoine infographie en 3D  LE CORRE Jean-Yves sophrologue  LE 
DOARE Jean-Noëlproduction audiovisuelle  LE FLOC’H Nathalie secrétaire indépendante  LE HIR Nathalie Praticienne en relaxation par le toucher  LE ROUX Virginie esthéticienne à domicile  LE 
YAOUANC Catherine traductrice, formation, assistance administrative  LEMOINE Murielle intendance, entretien intérieur et extérieur de propriété et soins et travail de chevaux  LIDOU Jacques 
service à la personne jardinage, maintenance  LIM Stérenn consultante en Fengshui  MARCHAND Agnès architecte paysagiste  MARZIN Carine soins relaxation( bien-être, modelage relaxant, 
shiatsu, réflexologie plantaire)  MAURICE Claude relaxologue   MERCELLE Pascal élagage, abattage et entretien jardins  MICHAU Elisabeth kinésiologue, gestion du stress  MOLLO Pierre confé-
rencier, intervention et formation  MORIN Ondine animatrice culturel  PARAT Sophie rédactrice et traductrice technique anglais français  PAUGAM Aude esthéticienne à domicile  PERON Nico-
las graphisme et illustration  PERRAMANT Josiane formatrice en communication non violente  PERROT Jacques énergéticien et praticien en géobiophysique  PILLET Bruno multiservices et 
création de meubles et d’objets  PILLET Marianne multiservices et création de meubles et d’objets  PRIVAT Stéphane reproduction et création de mosaïque  QUEGUINER Isabelle sophrologue - 
PNL et travail sur la voix   QUEMENEUR Evelyne formation en relation humaine  QUERE Fabienne infographiste  QUERE Monique coaching bien-être, home staging (coach déco)  RAVALARD 
Nadine RAVALARD   Nadine REVELLO Corinne conception et création graphique et dessinatrice textile  RIOU Karine coiffeuse à domicile  ROSSI Yves conultant et formateur  SAMBA Moussa 
création de supports de comminication et edition  SIMON Erwan traducteur  SOARES Laura conseil en image, relooking  SOUCHEYRE Audrey traductrice  SZCZEPANSKI Laurent conception de 
sites internet  TANGUY Marie-Françoise peinture décoration  TANGUY Sophie vente d’aliments pour chiens et chats à domicile  TREBERN Agathe rédactrice  URVOY Georges tourisme équestre 
en attelage  YOUINOU Perrine toilettage canin et felin à domicile, gardiennage et promenades  DEPUTTE Philippe LUTHIER  LEGAL Hervé FORGE CREATION  JOUANNET Jacky POTIER/CERA-
MISTE  LE GUEVEL Réjane DECO CONTEMPORAINE - ATELIERS ARTS CREATIFS  POIRON Pauline GRAPHISTE  ROUSSEAU Laurent GRAPHISTE–VIDEO–PHOTO–PRODUCTEUR EVENEMENTIEL  NI-
COLAS Gérard CREATION SITES INTERNET/COMMUNICATION  DUBOIS Amandine CREATION DE SITES INTERNET  CLEUZIOU Philippe WEBMASTER COMMUNICATION  LE FEVRE Gaëtane CREA-
TION DE SITES INTERNET ET OUTILS DE COMMUNICATION  MALIDIN Dominique ECRIVAIN PUBLIC - ANIMATION D’ATELIER D’ECRITURE  DELFOUR Fabienne CHERCHEUR EN COMPORTEMENT 
ANIMAL  MILLEREAU Frédéric FORMATION ACCOMPAGNEMENT  LEFEVRE Déborah COURS D’ANGLAIS   BARON Hélène PHOTOGRAPHE  AKSIN Clotilde REALISATION DE FILMS  LARCHER Eric 
PHOTOGRAPHE PANORAMIQUE  LE MOUSTARDER André REALISATION AUDIOVISUEL  TREHIN Frédéric REALISATION AUDIOVISUELLE - OUTILS DE COMMUNICATION  NIRO Pascal SONORISA-
TION - ECLAIRAGE  BOCHE Anthony PRODUCTEUR AUDIOVISUEL  HAUTENAUVE Vivien PRODUCTEUR AUDIOVISUEL  BIERJON Myriam RELAXOLOGUE  LEFEVRE Déborah RELAXATION  CHIRUR-
GIEN Sylvaine GESTALT THERAPEUTE/ART DU TOUCHER  BAHOLET Sabine SOINS ESTHETIQUES ET DE RELAXATION  FRANGEUL Elouan ELAGUEUR - ENTRETIEN DES ESPACES VERTS  HERVE Elouan 
ELAGUEUR - ENTRETIEN DES ESPACES VERTS  HERVE Vincent ELAGUEUR,  PAYSAGISTE  SOURISSEAU Denis CREATION ENTRETIEN ESPACES VERTS/PETIT BRICOLAGE  HOUSSAYE Frédéric ELA-
GAGE  BENGLOAN Julien CREATION ENTRETIEN ESPACES VERTS  LE DORZE Corinne DECORATRICE COLORISTE   RENOU Catherine CONSEIL EN DECOR D’INTERIEUR  GRANDVALET David CONSUL-
TANT EN INGENIERIE D’ASSAINISSEMENT  BURGOT Chantal ATELIER DE COUTURE et CONFECTION   VARGA Attila MAINTENANCE  INFORMATIQUE / RESTO RAPIDE  NICOLAS Philippe MAINTE-
NANCE ET ASSISTANCE INFORMATIQUE  EFFLAM Paul CONSEILS/ASSISTANCE/FORMATION INFORMATIQUE  LAUDRAIN Martine GESTION ADMINISTRATIVE  CORBEL Valérie GESTION 
ADMINISTRATIVE  GALLOUX Isabelle PRESTATIONS ADMINISTRATIFS et ANIMATION  PUBLIC ANGLOPHONE  NICOT Patrick MAINTENANCE NAUTIQUE  SOULARD - DI COSTENZO Mickaël MO-
NITEUR ACTIVITES NAUTIQUES  BAUDIC Myriam COURS DE DANSE/AUTEUR LIVRES JEUNESSE  PETIT Marina CONSULTANTE EN GERONTOLOGIE  GILANTON Marc AUTEUR COMPOSITEUR INTER-
PRETE  KERIGNARD Marion MOSAISTE - PEINTRE - ANIMATION ATELIER LOISIRS  VARGA Attila MAINTENANCE  INFORMATIQUE / RESTO RAPIDELE  BORGNE Rose-Anne TRADUCTRICE  ALCO-
BENDA Murielle ASSISTANCE  MAINTENANCE ET FORMATION INFORMATIQUE ET INTERNET A DOMICILE  BAUDOIN Anne Marie ASSISTANCE/MAINTENANCE ET FORMATION INFORMATIQUE ET 
INTERNET A DOMICILE  BERNARD Denis ASSISTANCE  MAINTENANCE ET FORMATION INFORMATIQUE ET INTERNET A DOMICILE  BOTTERO Carol COURS DE GYMNASTIQUE A DOMICILE  BOUR-
GEONNIER Mickael ASSISTANCE  MAINTENANCE ET FORMATION INFORMATIQUE ET INTERNET A DOMICILE  BRILLANT Céline SAP  INTENDANCE DE LA MAISON  DUCLOS BALLENGER Pamela 
SOUTIEN SCOLAIRE ET COURS PARTICULIERS A DOMICILE  ELOI Sébastien JARDINAGE - BRICOLAGE - HOMME TOUTE MAIN A DOMICILE  GAVAUD Yann ASSISTANCE  MAINTENANCE ET FORMA-
TION INFORMATIQUE ET INTERNET A DOMICILE  GRATEAU Stéphane ASSISTANCE FORMATION ET MAINTENANCE INFORMATIQUE POUR PARTICULIERS  GROSJEAN Pierre ASSISTANCE  MAIN-
TENANCE ET FORMATION EN INFORMATIQUE ET INTERNET POUR PARTICULIERS- PETITS TRAVAUX ET HOMME TOUTE MAIN  JORRO Frédérique ASSISTANCE ADMINISTRATIVE A DOMICILE  
LORICHON Romuald PETITS TRAVAUX ET BRICOLAGE A DOMICILE  MARTIN Richard ENTRETIEN D ESPACES VERTS/JARDIN ET PETITS BRICOLAGE  MAZON André ASSISTANCE  MAINTENANCE ET 
FORMATION INFORMATIQUE ET INTERNET A DOMICILE  VINA Sébastien SURVEILLANCE A DOMICILE, INTENDANCE MAISON, ASSISTANCE ADMINISTRATIVE, SOIN ET PROMENADE D’ANIMAUX DE 
COMPAGNIE,ENTRETIEN ET PETIS TRAVAUX MENAGERS,HOMME TOUTE MAIN ET PETITS BRICOLAGE, LIVRAISON DE COURSE ET DE REPAS A DOMICILE  VUILLIER-COOL Annabel SOUTIEN SCO-
LAIRE ET COURS PARTICULIER A DOMICILE SOUS DENOMINATION COMMERCIALE ATELIER LANGUE ET CONSEIL  LE TEXIER Christian PEINTRE EN BATIMENT  DUFOSSE FRANCOISE PEINTRE DECO-
RATRICE  HEBERT Jacques ELECTRICIEN/ALARME  CONANEC Thierry RESTAURATION INT EXT/ MONUMENTS HISTORIQUES  TAVARES DOS SANTOS HORTENSIO RESTAURATION INT EXT/ MO-
NUMENTS HISTORIQUES  LEVILLOUX Roland POSE DE POELES CHEMINEES/ISOLATION-PLACO-CARRELAGE  NIRO Pascal Menuisier agenceur  



ALCOBENDAS Murielle ASSISTANCE/MAINTENANCE/FORMATION INFORMATIQUE/INTERNET POUR PME  ALLARD Mathilde INFOGRAPHIE/CARTERIE/FORMATION PROFESSIONNELLE PAO  
AUDION Brice INFOGRAPHISTE/ANIMATION D ATELIER EN INFORMATIQUE  ABARIQUAULT Pierre-Yves CONCEPTION MONTAGE ET REALISATION DOCUMENTS AUDIOVISUELS  BAUDOIN Anne-
Marie ASSISTANCE INSTALLATION FORMATION/MAINTENANCE EN INFORMATIQUE POUR TPE ET PME PMI  BEAUMARD Claire COUTURE D AMEUBLEMENT ET RETOUCHES A DOMICILE/VENTES D 
ACCESSOIRES DE MERCERIE  BECOGNEE Catherine INFOGRAPHISTE/PAO/JOURNALISME/COMMERCIALISATION DE PRODUITS D EDITION  BEDACIER Marcelle RELATION D AIDE PAR LE TOUCHER  
BELLINI Isabelle TRADUCTION EN ANGLAIS ET NEERLANDAIS  BENOKBA Amélia ACCOMPAGNEMENT PORTEUR DE PROJET SOLIDARITE INTERNATIONALE/FORMATION GESTION DES PROJETS ET 
RELATION D AIDE/ETUDE SOCIOLOGIQUE   BERNARD Denis ASSISTANCE INSTALLATION FORMATION ET MAINTENANCE EN INFORMATIQUE POUR TPE ET PME PMI  BERRIC Anais STYLISTE/RE-
TOUCHES/CONSEIL ET COURS DE COUTURES  BERTON Isabelle TOURNAGE SUR BOIS/CREATION ET VENTES D OBJETS PEINTS DECORATIFS  BESNARD Christine FORMATION ET ACCOMPAGNE-
MENT SOCIO-PROFESSIONNEL  BICHON Sonia CREATION GRAPHIQUE  BOISSET Isabelle PSYCHOLOGUE FORMATRICE  BOREL Aurélie CREATION ET VENTE DE BIJOUX/ARTISANAT METAL  BOT-
TERO Carol COURS DE GYMNASTIQUE  BOURASSEAU Michael PRESTATIONS DE SERVICES AUX ENTREPRISES ET AUX PARTICULIERS DANS LE DOMAINE AUDIOVISUELLE  BRANDY Guillaume 
ARTISTE PEINTRE SCULPTEUR   BROWET Jocelyne COMMERCE AMBULANT DE PRODUITS EXOTIQUES NON ALIMENTAIRES ET PRODUITS ALIMENTAIRES SEC  BRUNEAU Christine CREATION DE 
BIJOUX ET PEINTURE SUR PORCELAINE ET TOUT SUPPORT   CHAO Hung-Ju CREATION DE DESIGN DE PRODUITS TEXTILES GARNITURE DE MOBILIER ART DE LA TABLE ET DECO D INTERIEUR  
CHAUVIN Josiane PRACTICIENNE EN TECHNIQUE DE BIEN ETRE RELATION D AIDE PAR LE TOUCHER  CHUBILLEAU Aurelien PHOTOGRPAHE - REPORTER ET COMMUNICATION  CHUBILLEAU Aure-
lien PHOTOGRPAHE - REPORTER ET COMMUNICATION  CHUBILLEAU Moevai INTERVENANTE ANIMATION MUSICALE  COINEAU Muriel INTERVENANTE ANIMATION MUSICALE ET CHANT   COLLAS 
Sylvie COURS ET ENSEIGNEMENT DE STRETCHING POSTURAL  COLLON Caroline GRAPHISTE-CREATION AUDIOVISUELLE-CREATION SITE WEB-CREATRICE DE BIJOUX ET D OBJETS DE DECORATION 
TEXTILE  DANET Raphaëlle GRAPHISTE - PROFESSEUR ARTS PLASTIQUES - ARTISTE PEINTRE – PHOTOGRAPHE  DEBERNARD Maxime INFOGRAPHIE  DELANGHE Michel COUTELLERIE ET FONDERIE 
D OBJETS D ART - COCHER PROMENADE EN CALECHE STAGE ET DECOUVERTE DE LA FORGE  DELHOUME Florence REALISATION DE TACHES ADMINISTRATIVES - SECRETARIAT ET SAISIES COMP-
TABLES POUR LES ENTREPRISES  DIFFINE Annie FORMATION A LA DECORATION FLORALE ET CREATION FLORALE  DUBREUIL Corinne ARTISTE PEINTRE - PEINTRE DECORATRICE - ANIMATION 
ARTISTIQUE    DUCLOS BALLENGER Caroline MASSAGE TRADITIONEL CHINOIS ET RELACATION COREENNE A SON DOMICILE OU EN DEPLACEMENT REFLEXOLOGIE DU CORPS ET PLANTAIRE - MAS-
SAGE THAÏ A SON DOMICILE/CONFERENCIERE  DUGUY Sébastien PHOTOGRAPHE  DUPREZ Thierry AUDIT ANALYSE/PRECONISATION EN PRODUCTION POUR PME ET PMI  ELOI Sébastien ENTRE-
TIEN D ESPACES VERTS JARDIN/PETITS BRICOLAGE  EMMER Estelle CREATION/VENTE DE BIJOUX/VETEMNENTS/ACCESSOIRES DE MODE  FAVREAU Denis CREATEUR DE SITES WEB FOUCHE Yann 
PRESTATIONS DE SERVICES AUX ENTREPRISES - FORMATIONS TECHNIQUES EN INFORMATIQUE CONSEIL - ASSISTANCE ET VEILLE TECHNIQUE - DEVELOPPEMENT INTERNET  FRANCOIS Valérie 
VENTE A DOMICILE SUR LES MARCHES ET EN ENTREPRISE DE PRODUITS JOUETS EN BOIS COSMETIQUES ET VETEMENT BIO OBJET DECORATIFS ET DE PUERICULTURE NATURELLE POUR ENFANT ET 
MAMAN  GAUDIN Béatrice SERVICES EN SECRETARIAT ET SAISIES COMPTABLES  GERBEAU Christine PRESTATIONS DE SERVICES - SECRETARIAT/GESTION AUPRES DES ENTREPRISES PME ET TPE  
GIRAULT Dominique APPORTEUR D AFFAIRES EN TELEASSISTANCE ET GEOLOCALISATION  GOURET Sandrine CREATION/VENTE DE BIJOUX FANTAISIES HAUT DE GAMME  GOURSAUD Marie-
Françoise ARTISTE PEINTRE SCULPTEUR  GRATEAU Stéphane ASSISTANCE INSTALLATION FORMATION /MAINTENANCE EN INFORMATIQUE POUR TPE ET PME PMI  GROSJEAN Pierre ASSISTANCE 
INSTALLATION MAINTENANCE FORMATION EN INFORMATIQUE/INTERNET PME PMI  HUARD Lilian PRODUCTIONS AUDIOVISUELLES  JARDIN Anthony REALISATION DE FILMS D ENTREPRISES/
INSTITUTIONS/DE GALA… CLASSES CINEMA EN ECOLE OU CENTRE AERESSOUS  JAUNET Lydie ESTHETICIENNE A DOMICILE ET VENTE DE PRODUITS    JEANNEAU Marie Hélène BRODERIE MAIN/
CONCEPTION PRODUCTION EDITION KIT/CONDUITE STAGE LOISIRS  JORROT Frédérique PRESTATAIRE DE SERVICE EN GESTION/ADMINISTRATIF/SAISIE COMPTABLE POUR LES PME ET PMI  
JOUBERT Maryse PEINTRE DECORATEUR/PRESTATAIRE EN SECRETARIAT ET COMPTABILITE  LAMBERT Jérome FORMATEUR ET INSERTION PROFESSIONNELLE ET PILOTE EDUCATIF GEIG BTP  
LAURIOUX Noemie STYLISME/CONFECTION DE VETEMENTS  LE BESCONTE Philippe CREATION GRAPHIQUE LETERTRE Raynald CREATION DE DESIGN DE PRODUITS TEXTILES GARNITURE DE MOBI-
LIER ART DE LA TABLE ET DECO D INTERIEUR  MAGNE Magalie REFLEXOLOGIE PLANTAIRE  MAHMOUDI Kenza FORMATION ET INSERTION  MARCHAND Marie ACCOMPAGNEMENT PORTEUR DE 
PROJET SOLIDARITE INTERNATIONALE/FORMATION GESTION DES PROJETS ET RELATION D AIDE/ETUDE SOCIOLOGIQUE  MARCILLAUD Mathieu WEBMASTER - CREATION - MAINTENANCE SITE 
INTERNET ET FORMATION INFORMATIQUE/GESTIONNAIRE D AUTOMATES ET MACHINERIES DE SPECTACLE PAR INFORMATIQUE  MARTIN Richard ENTRETIEN D ESPACES VERTS JARDIN/PETITS 
BRICOLAGE  MASQUIN Michel COCHER - PROMENADE EN CALECHE  MASSARO Maggy SOPHROLOGUE ET CONSULTANTE ET FORMATRICE EN FENG SHUI ET PARTICIENNE EN GEOBIOLOGIE MAITRE 
ENSEIGNANTE EN REIKI - THERAPEUTE EN ENERGETIQUE - VENTE DE MINERAUX ET HUILES ESSENTIELLES  MASSE Hélène PSYCHOMOTRICE - FORMATION EN ANTHROPOLOGIE/DANSE/CHOREGRA-
PHIE/FORMATION  MAZON André ASSISTANCE - INSTALLATION - MAINTENANCE ET FORMATION INFORMATIQUE ET INTERNET POUR PME ET PMI  MERCIER David NEGOCE MAREE PRIMEURS  
MICHARDIERE Nadine FORMATION ET ACCOMPAGNEMENT SOCIO-PROFESSIONNEL  MOUGEL Jean Pierre CREATION GRAPHIQUE  MOYSE Philippe VENTE D’OBJETS EN RAPPORT AVEC LA MUSI-
QUE ET LA BD SUR MARCHE ET BROCANTE SALON ET SITE INTERNET-ARTISTE PEINTRE-PHOTOGRAPHE-CREATION GRAPHIQUE  NIBAUDEAU Cédric ANIMATEUR ET FORMATEUR EN CINEMA D 
ANIMATION  OKOLA Sarah-Diane CREATION ET VENTE DE BIJOUX ET ACCESSOIRES FANTAISIE  ORY Laurence ARTISTE PEINTRE - DECORATRICE D OBJETS - TROMPE L ŒIL - COURS DE PEINTURE 
ET STAGE GRAPHISME  OUISTE Jean René PHOTOGRAPHE - PORTRAITISTE - REPORTER ET FINITIONS PHOTOGRAPHIQUES ET RESTAURATION PHOTOS ANCIENNES  PAILLAS Valérie MASSAGE 
CALIFORNIEN ET THAÏ – COCHER  PATOUILLER Mathias CREATION CERAMIQUE - RAKU ET ANIMATION  PAUCHARD Claire CREATION DE SITE WEB  PERREAU Thierry CONSULTANT EN CONSEIL 
A L ACCOMPAGNEMENT ET COMMERCIALISATION DE PRODUITS D EDITION  POLASZCZYK Yakub ACCOMPAGNEMENT ECHANGES INTERPRETARIAT TRADUCTION POLOGNE France FORMATION 
ET COURS DE POLONAIS  PONTI Sylvie ESTHETIQUE A DOMICILE   PRESTIGIACOMO Fabien CREATIONS D OBJETS DIVERS EN CUIR - CONTEUR LE CHEMIN DE LYCANTE  RAMBAUD Anne MARO-
QUINERIE - PEINTRE - ANIMATION D ATELIERS CREATIFS   RIBOULEAU Céline ANIMATION ARTISTIQUE - ARTISTE PEINTRE - PEINTRE DECORATRICE  RICHER Carole ILLUSTRATRICE/GRAPHISTE/
ANIMATRICE D ATELIER D EXPRESSION  ROBINEAU Léonce RESTAURATION DE CERAMIQUE ET VENTE  ROMANET Théa PRESTATIONS DE SERVICES COMMERCIALES ET PROSPECTION POUR TPE 
PME  ROUVRAY Frédérique CREATION ET REALISATION D OUTILS DE COMMUNICATION  SABOURAULT Arnault PHOTOGRAPHE - PORTRAITISTE - REPORTER ET FINITIONS PHOTOGRAPHIQUES 
ET RESTAURATION PHOTOS ANCIENNES  SADONES Corine INFOGRAPHISTE/COMMUNICATION SALESSE Isabelle CREATION ACCESSOIRE MODE TEXTILE ET CUIR ET OBJET DESIGN SELDUBUISSON 
Thierry PHOTOGRAPHE  SITAUD Patrick PRESTATIONS REDACTIONNELLES/AUDIOVISUELLES - INFOGRAPHISTE  SUQUET Ludovic CREATION DE SITE WEB – GRAPHISTE  THIBAULT Jacky CONSEIL 
EN RESSOURCES HUMAINES ET FORMATION ET DEVELOPPEMENT INTERNET  VENON GREGOIRE COMMUNICATION VISUELLE ET GRAPHIQUE  VILLATTE Denis CREATION INFOGRAPHIQUE - GRA-
PHIQUE - SITE INTERNET - PAO - ILLUSTRATIONS ET BANDES DESSINNEES  VILLATTE Karine  LOCATION DE BERCEAUX TRANSPARENTS  VIVION Christine ART THERAPEUTE  VRIGNAUD Nicolas 
CREATION DE DOCUMENTAIRE – INFOGRAPHISTE  VUILLIER-COOLS Annabel FORMATRICE/COURS PME PMI  WEBER Patrick ASSISTANCE - INSTALLATION - MAINTENANCE/FORMATION INFOR-
MATIQUE/INTERNET POUR PME ET PMI  ZICLER Alexandre CREATION DE SITE WEB/COMMUNICATION VISUELLE  CHAROUSSET CLAIRE PSYCHOMOTRICIENNE/SOPHROLOGUE  GAVAUD YANN 
ASSISTANCE/INSTALLATION/MAINTENANCE ET FORMATION INFORMATIQUE ET INTERNET POUR PME ET PMI ET A DOMICLE POUR PARTCIULIERS  MEUNIER LUCIE FORMATRICE/ANIMATRICE 
DANS LE SECTEUR DE LA PETITE ENFANCE  MASSAT CELINE TRADUCTRICE ESPAGNOL/ANGLAIS  CANNIERE XAVIER AUTOMATISME INDUSTRIEL  

ALBERTINI Marie-Christine Socio-esthéticienne  ARGA Annie Prestataire en communication  AUBRY Mireille Styliste   BARAULT Nathalie Création textile, bijoux en dentelle aux fusea  BARBER 
Chantal Photographe  BECAN Arnaud Conseiller vendeur informatique  BEILLARD Marie Peintre en décors  BERTHEAS Danielle Création et vente de bijoux fantaisie et anim  BLANQUET Jean-
Marc Fabrication de confitures et animation d’atelier  BOUCHET-DEHOUX Pierre Photographe  BOULAY Sébastien Agent d’entretien espaces verts et nettoyage  BOURGOUIN Céline Animation 
d’ateliers d’écriture  BRETEAU ALAIN Homme toutes mains décoration  BRINGUY Sophie Cuisinière  CALAHORRO My Linh Consultante hygiène sécurité environnement  CHARRON Jean-Charles 
Formateur en sureté-sécurité  COQUIN Ludovic Carreleur mosaïste  CRONIER Olivier Aménagement décoration d’intérieur  D’ARGENTRE Anne-Marie Journaliste  DANGEUL Jacky Agent d’en-
tretien habitat et espaces verts  DAVID Sophie Vente de peintures bio  DELASALLE Marina Vendeuse de casquettes sur les hippodrome  DELION Fanny Illustrateur  DEPONT Béatrice Angèle 
Création, fabrication et vente d’ornements DEPRESLE Anne-Laure Préstataire de services achats  DOGUE Dominique Art-thérapeute  DOUTRE Patricia Créatrice et restauratrice d’objets de déco-
ration  ENNELIN Franck Multi-services  FIGUEIREDO RODRIGUE Isabel Décoration d’intérieur et mosaïque d’art FOURNIER Isabelle Naturopathe  FUKAO Namié Traductrice et créatrice de bijoux 
 GANDON Richard Consultant en design industriel  GASNIER Emilie Confection de linge de maison  GASTINAUX Véronique Réflexologie plantaire, auriculaire  GENEST Anne Peintre en décors 
 GENOT Thierry Multi-services dans le bâtiment  GERBRON Vanessa Vendeuse de produits artisanaux  GESLAIN Bernard Multi-services dans le bâtiment  GOISET Vincent Educateur sportif  

GONDRE LUCIE Restauratrice et conservatrice d’oeuvres d’art  GUIOCHEAU Franck Accordeur-réparateur de pianos  HANRIOT Christophe Conception et réalisation de factises géants  HARDY 
Nadège Créatrice et vendeuse de cartes en 3D  HAURON DANIEL Vendeur de bien-être et beauté HUBERT Huguette Tricoteuse et créatrice en crochet d’art  HURON Stéphane Education canine 
 JARIAIS Eric Maréchal-Ferrant  JOSSELIN Cédric Homme toutes mains  JOURDAIN Michel Praticien Shiatsu  JUDAS JAMES Marie Gestalt thérapeute  LABONNE Eric Multi-services  LABUSSIERE 

Alain Multi-services  LABUSSIERE Patricia Création de poteries et sculptures  LE COZ Jean-François Menuisier-Ebéniste LECAILLE Nicole Couturière  LEFLOCH Cathy Traductrice  LEMAN Arnaud 
Prestataire en communication visuelle  LEMERCIER Aude Designer  LEMOINE Patrick Multi-services dans le bâtiment  LEMONNIER Marilyne Couturière  LORY Gérard Agent entretien bâtiments 
et espaces vert  LOTHY Isabelle Infographie MAITRE Emmanuelle Création et vente de bijoux   MASSARD Pascal Informaticien  Montpellier Virginie Responsable Administrative et Financière  
MORISSET Manuel Educateur canin à domicile  MOULIN Jérôme Consultant desgner produit-espace  NICOLAS Corinne Conseillere en image et communication  NOEL Maryse Formateur en sure-
té-sécurité  OHREL François Concepteur d’équipement industriel  PENAGUIN Marina Coiffeuse   PERDEREAU Jean-Luc Formation conseil assistance maintenance informatique/cogérant   PLAN-
CHAIS AURORE Restauratrice et conservatrice d’oeuvres d’art  PLANCHENAULT Nicole Couturière  POIRIER Corinne Vente de plats à emporter  POIRIER Elisabeth Esthéticienne  Pottier-Salmon 
Julie Comptabilité   POTTIER Patrick Conseil formation dépannage informatique  PUISSET ELODIE Prestations de services habitation  Ratouit Frédéric Cogérant  REDOU Jean-Hervé Réflexologie 
plantaire, auriculaire   RENAUDIN Aurélia Couturière retoucheuse  RICHARD Alain Formateur en sureté-sécurité RIDE Emmanuelle Ecole de danses orientales  ROUVIERE Catherine Formatrice en 
aromathérapie  SARRAZIN Mélinda Conception , réalisation et vente de tableaux  SEVIN Christine Coiffeuse  SOH Barnabé Informaticien  SOUTIER Stephane Paysagiste  SUEUR Pascale Tapissier 
garnisseur  TEROUANNE François Informaticien  TEYSSEDRE MARY LAURE Conseillere en bien-être énergétique  THOMAS Françoise Préstataire de services Secrétariat-Comptabilité  VALLEE 
Jean-Claude Installation et initiation aux produits audiovisuels  VAN DER VLIET Philippe Manager en bien-être et massage  VAUDRON Daniel Agent d’entretien habitat et terrasses  WILLGALLIS 
Guido Kinésiologue  YNARD Dominique Entretien des locaux  YVON Nathalie Esthéticienne  
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« J’ai rêvé d’un pont. Un pont entre les hommes, un pont entre les Mondes »
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