2 JOURNEES pour
DECOUVRIR, RESSENTIR, & PARTAGER
Les BIENFAITS pe nos PraTiQues

@ CONFERENCE entrée libre

SAMEDI 30 AVRIL 2011
10100-11100

B LE MOMENT PRESENT : MISE EN PRATIQUE

M ETRE ACTEUR DE SA VIE : CONCRETISER SES REVES
11100-12400

@ LA METHODE ALEXANDER © CONSCIENCE DU MOUVEMENT
B BIEN SE NOURRIR SELON LA SAISON = ATELIER CUISINE

12400-13100
M JE Sens, JE ME SOLVIENS ODEURS ET CONTES

M DEVELOPPER SA PRESENCE
CORPORELLE ET ACCUEILLIR SA VOIX

14u30-15430

B S'HARMONISER AVEC LE SHIATSU

@ VOVAGE INTERIEUR ET CHEMINS DE VIE
15430-16430

B RENCONTRER SON SOUFFLE AVEC
LES HARMONIQUES DE LA VOIX ET LE Tai-Chi

B DECOUVRIR SA MEMOIRE OLFACTIVE POUR
UNE AUTRE COMPREHENSION DE SOI

16430-17u30

B REALISATION D’UN DESSIN ET INTERPRETATION
DES COULEURS

B MASSAGE PARENTS /ENFANTS DE 4/12 ans
17u30-18430

B PENSER LE MOUVEMENT

@LES NOMBRES PARLENT DE L'ETRE

www.taxibus35.com

B ATELIER 3€

DIMANCHE 1% MAI 2011
10100-11400

M BIEN SE NOURRIR SELON LA SAISON - ATELIER CUISINE
B CHANT PRENATAL
11100-12400
I SHIATSU PARENTS/ENFANTS A PARTIR DE 7 ANS
@ A PROPOS DE SOI PAR LES COULEURS ET LE VETEMENT
12100-13400
@ LA SURADAPTATION OU COMMENT NOUS JOUONS DES ROLES
H PENSER LE MOUVEMENT

14u30-15430
I DECOUVRIR SA MEMOIRE OLFACTIVE POUR UNE AUTRE
COMPREHENSION DE SO
B MassaGe Kansu
15u30-16430
B JE SENS, JE ME SOUVIENS ODEURS ET CONTES
B ETRE ACTEUR DE SA VIE : CONCRETISER SES REVES

16130-17u30

I RENCONTRER SON SOUFFLE AVEC LES HARMONIQUES DE
LA voix ET LE Tai-Ci

@ TABLE RONDE : LE MASSAGE Bien-ETRE
ST MALO
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s
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MARS 2011 peau.ethiqgue@gmail.com NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



